
FOA medlemmer fra Silkeborg vandt DM i SOSU Skills 

Liv Birkefeldt og Maria Katballe, social-‐ og sundhedsassistenter uddannet fra Social og 

Sundhedsskolen i Silkeborg, vandt lørdag 26. januar danmarksmesterskab i SOSU Skills, som blev 

afviklet i Aarhus som en del af DM i Skills for i alt 31 erhvervsskolefag. 

Liv Birkefeldt og Maria Katballe er begge medlemmer af FOA Silkeborg-Skanderborg, og det er de 

glade for, siger de samstemmende. 

 

Liv Birkefeldt til (venstre) og Maria Katballe (til højre), Danmarksmestre i SoSu-Skills 2013. 

 

I oktober vandt Liv og Maria regionsmesterskabet for Midtjylland, mens de endnu var SOSU-‐

assistentelever, og kvalificerede sig dermed til deltagelse i DM.  

SOSU Skills består af en række situations-‐scenarier, hvor deltagerne som et hold skal løse en 

række højst forskelligartede opgaver inden for deres fag, alt lige fra kortvarige opgaver som 

vejledning af en diabetespatient eller livreddende førstehjælp med hjertemassage og kunstigt 

åndedræt, til lidt længere forløb i plejehjems- eller hospitalsmiljøer. Alt vurderes og bedømmes af et 

hold sagkyndige dommere efter et detaljeret pointsystem, der afspejler alle SOSU-fagets facetter. 

I alt fem opgaver skulle løses under DM, og i den samlede pointstilling klarede Maria Katballe og Liv 

Birkefeldt sig mest sikkert, så de nu kan kalde sig Danmarks bedste SOSU-assistenter 2013. 

Liv og Maria er gode repræsentanter for SoSu-Skolen i Silkeborg, for Silkeborg Kommune og FOA 

Silkeborg-Skanderborg ønsker dem begge et kæmpe tillykke med danmarksmesterskabet.  


